POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZLOWIEKA

(rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ 217 A (111)
przyjeta i proklamowana w dniu 10 grudnia 1948 r.)

Wsiep

Zwazywszy, ze uznanie przyrodzonej godiwd oraz réwnych i niezbywalnych praw
wszystkich cztonkéw wspdlnoty ludzkiej jest podsgamolnasci, sprawiedliwdci i pokoju na
swiecie,

zwazywszy, ze brak poszanowania i pogarda dla praw cziowiekarawadzity do
aktéw barbarzfstwa, ktore wstrgsrety sumieniem ludzksci, a nadejcie swiata, w ktorym
ludzie kgda korzyst& z wolndgci stowa i przekon@ oraz wolndgci od strachu i niedostatku,
ogtoszono jako najwznétejszy cel cztowieka,

Zwazywszy,ze jest istotne, aby prawa cztowieka byty chronipreez przepisy prawa,
tak, aby cziowiek nie musiat, doprowadzony do estandci, ucieka& si¢ do buntu przeciw
tyranii i uciskowi,

Zwazywszy, ze jest istotne popieranie rozwoju przyjaznych stesw midzy
narodami,

zwazywszy, ze ludy Narodow Zjednoczonych potwierdzity w Kar@ea wiarg w
podstawowe prawa cztowieka, w godéoi wartas¢ osoby ludzkiej i w réowne prawa
mezczyzn i kobiet oraz daly wyraz swej stanowczej wmpierania pogpu spotecznego i
polepszania warunkowycia w wickszej wolngci,

zwazywszy, ze Pastwa Czionkowskie zobowzatly sk we wspoétpracy z narodami
Zjednoczonymi do zapewnienia powszechnego poszamnawa przestrzegania praw
cztowieka oraz podstawowych woku,

zwazywszy,ze jednakowe podejmowanie tych praw i waltiana ogromne znaczenie
dla petnej realizacji tego zoboziania,

Zgromadzenie Ogolne ogtasza urogdg niniejsa Powszechna DeklaracjPraw
Czlowieka jako wspolny cel dla wszystkich ludowarodéw, aby kada jednostka i kaly
organ spofeczestwa, zachowur stale w pamii niniejsza Deklaracg, dazyly poprzez
nauczanie i wychowanie do coraz petniejszego paszania tych praw i wolrizi, i aby
zapewnity poprzez stopniowe kroki o zggi krajowym i mgdzynarodowym ich powszechne
I skuteczne uznanie i poszanowanie, zarOwdmavludow samych gestw cztonkowskich,
jak i wéréd ludow terytoriéw pod ich jurysdykgj

Artykut 1
Wszyscy ludzie rodg sic wolni i rowni w swej godngci i w swych prawach. § oni
obdarzeni rozumem i sumieniem i powinni pstwa wobec innych w duchu braterstwa.

Artykut 2
Kazdy cztowiek jest uprawniony do korzystania z wskigst praw i wolndci wytozonych w
niniejszej Deklaracji, bez wzglu na ranice rasy, koloru skory, pici,ezyka, religii,
poghdow politycznych lub innych przekofia narodowéci, pochodzenia spotecznego,
majatku, urodzenia lub jakiekolwiek innezdice.
Nie wolno ponadto czydizadnej r@nicy w zalenosci od sytuacji politycznej, prawnej lub
miedzynarodowej kraju lub obszaru, do ktérego dandaswzynaley, bez wzgtdu na to,



czy jest on niepodlegty, powierniczy, autonomiczioyp poddany innym ograniczeniom
suwerenngci.

Artykut 3
Kazdy cztowiek ma prawo dgycia, wolnagci i bezpieczéstwa swojej osoby.

Artykut 4
Nikt nie maze pozostawa w stanie niewolnictwa lub shebndci; niewolnictwo i handel
niewolnikami we wszystkich formactetls zakazane.

Artykut 5
Nikt nie maze by poddany torturom lub okrutnemu, nieludzkiemu alljmokarzagcemu
traktowaniu lub karaniu.

Artykut 6
Kazdy cziowiek ma prawo do tego, by wszie uznawano jego osobogéqrawrs.

Artykut 7
Wszyscy § rOwni wobec prawa i as uprawnieni, bez jakiejkolwiek dyskryminacji, do
jednakowej ochrony prawnej. Wszyscy siprawnieni do jednakowej ochrony przed
jakakolwiek dyskryminacj, bedaca pogwalceniem niniejszej Deklaracji, i przed
jakimkolwiek podeganiem do takiej dyskryminacji.

Artykut 8
Kazdy czlowiek ma prawo do skutecznego odwotania do kompetentnych adow
krajowych przeciw czynom stanoygym pogwatcenie podstawowych praw przyznawanych
mu przez konstytugjlub przez prawo.

Artykut 9
Nikt nie maze by poddany arbitralnemu zatrzymaniu i aresztowaniwygnaniu z kraju.

Artykut 10
Kazdy cziowiek przy rozstrzyganiu o jego prawach i @elyzaniach lub o skierowaniu
przeciwko niemu oskaenia o przegpstwo jest uprawniony na warunkach catkowitej
rownasci do sprawiedliwego i publicznego wystuchania praezaleny i bezstronny&l.

Artykut 11

1. Kazdy cziowiek oskatony o popetnienie przegistwa ma prawo, aby uznawano go za
niewinnego dopoéty, dopdoki wina nie zostanie udowoda mu zgodnie z prawem
podczas publicznego procesu, w ktorym miat wszgstivarancje konieczne do swojej
obrony.

2. Nikt nie mae by uznany za winnego popetnienia jakiegokolwiek pirgestwa na skutek
dziatania lub zaniechania, ktore wedtug prawa kvego lub m¢dzynarodowego nie
stanowito przespstwa w chwili tego dziatania lub zaniechania. Ni®Ino take
wymierza kary ckzszej ni ta, ktéra byta stosowana w chwili popetnienia ptgastwa.



Artykut 12
Nikt nie maze by poddany arbitralnemu ingerowaniu w jeggcie prywatne, rodzinne,
domowe lub korespondercani tez atakom na jego honor i dobre gnKazdy cztowiek ma
prawo do ochrony prawnej przeciwko takim ingerencjatakom.

Artykut 13
1. Kazdy cztowiek ma prawo swobodnego poruszania siryboru miejsca zamieszkania w
granicach kadego pastwa.
2. Kazdy cziowiek ma prawo do opuszczania jakiegokolwlatju, kcznie ze swym
witasnym, i do powrotu do swojego kraju.

Artykut 14
1. Kazdy cztowiek w razie praéadowania ma prawo ubie@aic o azyl i korzyst& z niego
w innych krajach.
2. Nie mazna powotywa sic na to prawo w przypadkicigania wszcgego rzeczywécie z
powodu popetnienia przegistwa niepolitycznego lub czynu sprzecznego z deliam
zasadami Organizacji Narodow Zjednoczonych.

Artykut 15
Kazdy cziowiek ma prawo do posiadania obywatelstwa.
2. Nikt nie maze by arbitralnie pozbawiony swojego obywatelstwa anirt&kcomu nie mae
by¢ odmowione prawo do zmiany obywatelstwa.
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Artykut 16

1. Mezczyzni i kobiety, bez wzgldu na rénice rasy, narodowsai lub religii, map prawo po
osiagnieciu petnoletnéci do zawarcia maenstwa i zatgenia rodziny. Przystugajim
rowne prawa w odniesieniu do zawierania rza@twa, podczas jego trwania i po jego
rozwigzaniu.

2. Malzenstwo powinno by zawarte tylko przy dobrowolnej zgodzie przysztych
matzonkow.

3. Rodzina jest naturadni podstawow komorky spoteczéstwa i jest uprawniona do
ochrony ze strony spoteardwa i pastwa.

Artykut 17
Kazdy cztowiek, zarowno sam, jak i wespoét z innymi, prawo do posiadania wiasion
Nikt nie maze by¢ arbitralnie pozbawiony swojej wias§w.
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Artykut 18
Kazdy cztowiek ma prawo do woldoi mysli, sumienia i religii; prawo to obejmuje wolfo
zmiany religii lub wiary oraz woln@ gtoszenia swej religii lub wiary,adz indywidualnie,
badz wespot z innymi ludmi, publicznie lub prywatnie poprzez nauczanie kpyleowanie,
uprawianie kultu i praktyk religijnych.

Artykut 19
Kazdy czlowiek ma prawo do woldoi poghdéw i swobodnego ich wyrania; prawo to
obejmuje swobaogl posiadania niezateych poghddéw, poszukiwania, otrzymywania i
rozpowszechniania informacji i idei wszelkidgnodkami, bez wzgldu na granice.

Artykut 20
1. Kazdy cztowiek ma prawo do woldoi pokojowego zgromadzaniasizrzeszania.



2. Nikogo nie ma@na zmuszé, aby naleat do jakiegé zrzeszenia.

Artykut 21
1. Kazdy cztowiek ma prawo do uczestniczenia wdzeniu swym krajem bezp@dnio lub
przez swobodnie wybranych przedstawicieli.
Kazdy cztowiek ma prawo rownego degtl do stiby publicznej w swym kraju.
Wola ludu lkdzie podstaw wiladzy radu; wola ta bdzie wyra&ona w okresowo
przeprowadzonych i rzetelnych wyborach, ktore powiby¢ powszechne i réwne oraz
przeprowadzone w tajnym gtosowaniu lub innej zapejwcej wolne gtosowanie
procedurze.
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Artykut 22
Kazdy cziowiek jako czionek spotearstwa ma prawo do zabezpieczenia spotecznego i jest
upowaniony, dzeki wysitkowi narodowemu i wspotpracy gdzynarodowej oraz stosowanie
do organizacji i zasobow danegapava, do korzystania z praw ekonomicznych, sociny
I kulturalnych, nieodzownych dla jego godnbi swobodnego rozwoju swojej 0sobosed

Artykut 23

1. Kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wybaatrudnienia, do
sprawiedliwych i zadowalagych warunkéw pracy i do ochrony przed bezrobociem.
Kazdy cztowiek, bezadnej dyskryminacji, ma prawo do rownej ptacy 2ama prae.
Kazdy pracugcy ma prawo do odpowiedniego zadowagdago wynagrodzenia,
zapewniagjcego jemu i jego rodzinie egzystenapdpowiadajca godndci ludzkiej i
uzupetnianego w razie potrzeby innygrmdkami pomocy spotecznej.
4. Kazdy cztowiek ma prawo do tworzenia z&kow zawodowych i do przygtowania do

zwiazkow zawodowych dla ochrony swych intereséw.
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Artykut 24
Kazdy cztowiek ma prawo do urlopu i wypoczynku,aezapc w to rozgdne ograniczenie
godzin pracy i okresowe ptatne urlopy.

Artykut 25
. Kazdy cztowiek ma prawo do pozionuycia zapewniajcego zdrowie i dobrobyt jemu i
jego rodzinie wdczapc w to wyzywienie, odzie, mieszkanie, opieklekarslk i niezlgdne
swiadczenia socjalne oraz prawo do zabezpieczeniawypmdek bezrobocia, choroby,
niezdolndci do pracy, wdowigstwa, staréci lub utratysrodkow dozycia w sposéb od
niego niezaleny.
2. Macierzyastwo i dziechstwo upowaniaja do specjalnej opieki i pomocy. Wszystkie
dzieci zarbwno maknskie, jak i pozamaknskie kkda korzystd z jednakowej pomocy
spotecznej.
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Artykut 26

1. Kazdy cziowiek ma prawo do swiaty. Oswiata kgdzie bezptatna, przynajmniej na
poziomie podstawowym. @iata w zakresie podstawowymedzie obowizkowa.
Oswiate w zakresie technicznym i zawodowym rigleiczynt powszechnie dogbna, a
oswiata na poziomie wiszym powinna by rownie dostpna dla wszystkich zataeie od
zalet osobistych.

2. Celem dwiaty bedzie pelny rozwoj osobowsoi ludzkiej i ugruntowanie poszanowania
dla praw cziowieka i podstawowych wokwd Begdzie ona krzewd zrozumienie,
tolerancg i przyjazn miedzy wszystkimi narodami, grupami rasowymi lub rigtigmi;



popier& dziatalng¢ Organizacji Narodéw Zjednoczonych zmieszaj do utrzymania
pokoju.

. Rodzice maj prawo pierwszéstwa w wyborze rodzaju nauczania, ktére ma dgne ich
dzieciom.

Artykut 27

. Kazdy czlowiek ma prawo do swobodnego uczestniczeniazywiu kulturalnym
spoteczéstwa, do korzystania ze sztuki, do uczestniczenpostpie nauki i korzystania
ze sztuki, do uczestniczenia w pgsé nauki i korzystania z jego dobrodziejstw.

. Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony moralnych i mataesieh korzyéci wynikajacych z
jakiejkolwiek jego dziatalnéci naukowej, literackiej lub artystyczne.

Artykut 28

Kazdy cztowiek jest uprawniony do takiego pgaku spotecznego i ralzynarodowego, w
ktorym prawa i wolnéci wytozone w niniejszej Deklaracji mady¢ w petni realizowane.

Artykut 29

. Kazdy cztowiek ma obowizki wobec spoteczrioi, w ktorej to jedynie jest miiwy
swobodny i petny rozwoj jego osoboson

. W korzystaniu ze swych praw i wolim kazdy cziowiek podlega jedynie takim
ograniczeniom, KktOre as ustalone przez prawo wyznie w celu zapewnienia
odpowiedniego uznania i poszanowania praw i wahonych oraz w celu uczynienia
zadad¢ stusznym wymogom moraldo, porzdku publicznego i powszechnego
dobrobytu w demokratycznym spoteazawie.

. Niniejsze prawa i woln&i nie mog w zadnym wypadku by wykorzystane w sposéb
sprzeczny z celami i zasadami Organizacji Narod{@diZoczonych.

Artykut 30

Zadnego z postanowie niniejszej Deklaracji nie mmma rozumié jako udzielajcego
jakiemukolwiek Pastwu, grupie lub osobie jakiegokolwiek prawa dowiania dziatalngci
lub wydawania aktow zmierzgjych do obalenia ktéregokolwiek z praw i waoloo
proklamowanych w niniejszej Deklaraciji.



